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FUNDACION Fundasie Champagnal

Lar Marista de Ermesinde

OBRAS SOCIAIS MARISTAS em COMPOSTELA
micropProJETOS 2023-2024

OBJETIVO GERAL

e Aumentar o vinculo entre as obras sociais maristas e os centros educativos /
comunidades, potenciando o sentido de pertenca a uma rede mais ampla de
educacao e solidariedade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Possibilitar um maior conhecimento dos projetos e das atividades desenvolvidos
nas obras sociais maristas através de propostas concretas de colaboracao.

e Potenciar a relagao entre as obras sociais e as comunidades / centros educativos
de Compostela mediante o apoio a microprojetos que tém alto impacto e valor
social e dificuldades em obter financiamento externo.

CARACTERISTICAS:

+ Para cada microprojeto é apresentada uma campanha anual.

+ Cada proposta pode ser assumida por um ou varios colégios / comunidades.
+ A valorizacao econémica de cada microprojeto é de 500 £.
n

Se a angariacao recebida for superior a 500 € e a proposta fique totalmente
financiada, o excedente podera utilizar-se em algum dos outros microprojetos
apresentados.

+ Num prazo de dois meses apods a conclusao do microprojeto, enviar-se-a uma
informacado sobre o dinheiro entregue, segundo um modelo de relatério mensal,
contendo as acoes realizadas.

+ Propomos uma reunido por videoconferéncia para informar os professores /
comunidade o alcance da ajuda, integrada num projeto de intervencao
socioeducativa mais amplo.

+ Quando se trate de oferta monetaria, esta sera transferida, indicando a
referéncia do microprojeto, na conta da entidade correspondente:
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FUNDACION Juan Bautista MONTAGNE

/ ‘ N° de Registro 2558JUS - CIF: G-74099375
] 0 3 e Avda. San Pedro de los Arcos, 15 33012 — Oviedo

FUNDAC|ON Tfno.: 619 822 206

Email: fundacion@fundacionmontagne.org

CENTRO SOCIOEDUCATIVO XUNTOS - Oviedo

2023/01-X “CONHECEMOS A NOSSA CASA”.

e Descobrir a natureza e a cultura da nossa terra.

Investigar e elaborar guias sobre recursos naturais e culturais: lugares interessan-
tes para visitar, passeios e rotas para caminhar juntos... Estas guias se intercambi-
aram com as que elaboremos em Xuntos. Também podem ser auxilios econdmicos
para realizar as saidas planificadas com os rapazes e raparigas do Centro Xuntos.

2023/02-X “SOMOS ARTISTAS”. Atelieres de trabalhos manuais.

e Elaborar propostas e proporcionar os materiais necessarios para a realizacao
de atividades criativas nos atelieres de trabalhos manuais.

Propor diversos atelieres de trabalhos manuais, apropriados para um grupo de 30
rapazes e raparigas com idades entre os 8 e os 17 anos, com a finalidade de de-
senvolver a criatividade e destrezas manipulativas. Enviar guias e recursos para
poder realizar estes trabalhos manuais, assim como algum produto elaborado que
possa servir de modelo.

Também podem ser auxilios econdmicos para adquirir os materiais necessarios
para desenvolver os ateliers no Centro Xuntos.

2022/01-X “éGUSTAS?”. Merendas saudaveis para um més.

e Promover uma alimentagcao complementar, variada e saudavel que contribua
para o melhor desenvolvimento de criangas e jovens.

Trata-se de colaborar para que possamos oferecer uma merenda didria basica, va-
riada e sauddvel aos menores que participam nas atividades do Centro Xuntos,
tanto em Oviedo como em Mieres (programa CaixaProinfancia).
Orgcamento para 50 merendas, 3 dias por semana:

50 €/dia = 150 €/semana = 600 €/més.

FEUNTOS

Oviedo

Contacto: Raul Blanco Garcia
Tfno.: +34 601 067 943 - Email: xuntos@fundacionmontagne.org


mailto:fundacion@fundacionmontagne.org
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mailto:xuntos@fundacionmontagne.org
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CENTRO JUVENIL EL UROGALLO - Ponferrada

2023/01-U “INVESTIGADORES 5.0”. Cidadaos do mundo.

e Formar e dotar de materiais de pesquisa para melhor compreender a realida-
de que vivemos pessoal e socialmente.

Formar equipas de pesquisa no Centro El Urogallo, onde os participantes tentarao
descobrir as necessidades de seu Centro, do seu bairro ... para explica-las aos seus
colegas nas redes sociais.

Com a dotacao financeira, receberao o material necessario e o treino adequado
para essa tarefa.

2023/02-U “COM AS MINHAS MAOZINHAS”. Oficinas de artesanato.

e Fornecer os materiais necessarios para a realizagao de atividades criativas
nas oficinas de artesanato.

Realizar oficinas de artesanato com o objetivo (produto final) de realizar um mercado
solidario entre as familias do Centro El Urogallo. A contribuicao financeira seria utili-
zada na aquisicao de materiais para as atividades das oficinas. O nosso desejo é
“despertar a senhora criatividade”.

2023/03-U “VIAJE CONNOSCO...”. Excursoes.

e Conhecer a natureza dos arredores de Ponferrada e da regiao (El Bierzo) para
disfrutar da natureza e descobrir os tesouros culturais.

No Centro Urogallo pretendemos visitar os recantos mais belos da nossa geografia e
recorrer em grupo rotas interessantes para caminhar saudavelmente...

Recolheremos informagao grafica para intercambiar com quem nos dé uma ajuda
econdmica e que nos servira para realizar as viagens.

Centro juvenil { |
“El Urogallo” Y |

Contacto: Federico Andrés Carpintero
Tfno.: +34 647 878 745 - Email: urogallo@fundacionmontagne.org


mailto:fundacion@fundacionmontagne.org
https://fundacionmontagne.wixsite.com/fundacion-montagne
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PROYECTO KER SAORENGO, CASA DE TOD@S - Ledn

2023/01-K “MANUALIDADES SOLIDARIAS”.

e Fornecer os materiais necessarios para a realizagao de atividades criativas
nas oficinas de artesanato.

Realizar oficinas de artesanato com o objetivo (produto final) de realizar um mer-
cado solidario de SED no Colégio Marista Champagnat onde ha familias e criancas
de Ker Saorengo. A ajuda econdmica utilizar-se-a para adquirir os materiais para
os trabalhos manuais.

2023/02-K “ACAMPAMENTO URBANO KER SAORENGO 2024".

e Oferecer atividades de lazer educativo durante as férias escolares.

Depois de varios anos de realizacao de um simples acampamento urbano no final
do ano letivo, queremos organizar, em julho de 2024, um acampamento com duas
semanas de duracdo. Teremos excursoes, jogos, trabalhos manuais, apoio escolar,
merenda, piscina... gracas ao apoio econdmico deste microprojecto e a colabora-
cdo de pessoas voluntarias

2023/03-K “DESPORTO E CULTURA FLAMENGA”.

¢ Fornecer material de danga e boxe para os meninos e meninas participantes.

A pratica da danca flamenga e do boxe exige materiais: luvas, jaquetas, tatami, sa-
patos e vestidos simples de flamengo... Para uso comum ou individual por familias
com menos recursos. Com as vossas contribuicdes garantiremos que nenhuma cri-

anca ficara sem fazer essas atividades.
Para motivar: - Podcast radio El boxeo como herramienta de insercion social (10°).
- Video Flamenco, guitarra y deporte para fomentar la escolaridad (3’).

saorengo
ea?dsﬁ' bed s

Contacto: Carlos Hernandez Naveira
Tfno.: +34 644 593 680 - Email: casadetodos@fundacionmontagne.org



mailto:fundacion@fundacionmontagne.org
https://fundacionmontagne.wixsite.com/fundacion-montagne
https://cadenaser.com/emisora/2019/01/02/radio_leon/1546435911_666544.html
https://www.youtube.com/watch?v=yCljjPavoLQ&t=14s
mailto:casadetodos@fundacionmontagne.org
https://fundacionmontagne.wixsite.com/fundacion-montagne/casadetodos
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CASA DA CRIANCA DE TIRES - Tires

2023/01-CCT “PLANTAR O MUNDO, CRESCERMOS NOS”. Ferramentas e instru-
mentos agricolas.

e Angariacao de fundos para desenvolvimento, cuidado e manutencao da horta
pedagogica.

Cuidar do futuro do planeta é cuidar de nds. A nossa horta faz parte da nossa Casa
e por isso é importante alimenta-la de cuidado, para que depois, ela nos dé os seus
frutos e legumes deliciosos. A horta permite as criangas aprender a viver este ciclo
de empatia e espera. Contamos consigo para conseguirmos ter as melhores ferra-
mentas e instrumentos para da horta cuidar!

2023/02-CCT “AGASALHA-ME”. Roupa.

e Angaria¢ao de roupa quente para o inverno.

As criancas crescem a uma velocidade espantosa e quando chega o inverno preci-
sam de roupa quentinha. Com apenas 45€ pode garantir que cada crianca tenha
umas botas e um casaco quentinho neste inverno.

2023/03-CCT “O CORPO SOMOS NOS”. Produtos de higiene.

e Angariacao de produtos de higiene pessoal.

O nosso corpo somos nés. Sabermos dar-lhe atencao e cuidado faz-nos mais com-
pletos e felizes. As nossas criangas precisam de produtos de higiene que possibili-
tem este autocuidado e as fagam sentir melhor consigo mesmas. Contamos com a
sua ajudal

casa da crianca
Fundagéocku”lfaﬂﬂur

Contacto: Luis Miguel Fernandes
Tfno.: +351 21 445 68 02 - Email: casadacrianca.tires@fundacaochampagnat.org
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LUDOTECA DA ADROANA - Carcavelos

2023/01-LA “OFICINAS CRIATIVAS”. Atelier de construgao criativa.

e Promover a participagao ativa de criangas e jovens, no seu processo de cresci-
mento pessoal e social, através do seu envolvimento direto na tomada de de-
cisao e implementacgao de atividades ludico pedagogicas.

Despertar o gosto pela participacao civica; incentivar a criatividade; aprender os
principios gerais de funcionamento da maquina de corte, gravacao a laser, crachas
e estampagem; incentivar o trabalho em grupo; investir nos trabalhos manuais e
relacionamentos com a carpintaria.

2023/02-LA “RECEITAS COM O CHEF TINO”. Atelier de culinaria.

e Promover a participa¢ao ativa de criangas e jovens, no seu processo de cresci-
mento pessoal e social, através do envolvimento direto na tomada de decisao
e implementacao de atividades ludico pedagogicas.

Despertar o gosto pela participacao civica; desenvolver competéncias de entreajuda
e trabalho colaborativo; promover a partilha de saberes e sabores; realcar a impor-
tancia da gastronomia; desenvolver no¢des de economia doméstica.

2023/03-LA “TURISTA POR UM DIA”. Visitas das criangas ao exterior do bairro.

e Promover a participagao ativa de criangas e jovens, no seu processo de cresci-
mento pessoal e social, através do seu envolvimento direto na tomada de de-
cisao e implementacao de atividades ludico pedagogicas.

Despertar o gosto pela participagao civica; conhecer diferentes locais e ambientes;
proporcionar a integracao de novos saberes e experiéncias ludicas; estimular o co-
nhecimento cultural; despertar o interesse em diferentes areas tematicas.

ludoteca da adroana
FundacéoCi‘ml?agﬂa“_

Contacto: Fabio Anjos
Tfno.: +351 21 826 03 18 - Email: ludotecadaadroana@fundacaochampagnat.org


mailto:funda_champagnat@maristascompostela.org
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ECOLUDOTECA - Carcavelos

2023/01-ECOLUD “ERA UMA VEZ...”. Ferramentas literarias.

e Promover a participacao ativa das criangas em atividades de leitura e teatro,
promovendo o gosto por estas duas vertentes, desenvolvendo a criatividade e
aumentando ainda o seu vocabulario.

Proporcionar novas experiéncias; desenvolver o gosto pela leitura e pelo teatro;
promover o gosto pela arte e pela cultura; aprender a lingua portuguesa de uma
forma ludica; desenvolver sentido critico; encarar problemas do quotidiano através
das histérias e aprender a resolvé-los.

2023/02-ECOLUD “QUANDO EU CRESCER...”. Apresentagoes.

e Dar a conhecer varias areas profissionais as criangas e jovens da comunidade,
através de testemunhos e conversas com profissionais de diversos setores,
com momento para questoes e dialogo.

Ajudar a criar perspetivas para o futuro; promover momentos de partilha e debate;
desenvolver sentido critico; implementar sentido de pesquisa e recolha de informa-
¢ao.

2023/03-ECOLUD “KIT ESCOLAR”. Materiais escolares.

e Criar kits com materiais escolares de desgaste como: lapis de carvao, borra-
chas, cadernos/folhas, lapis de cor, canetas, etc. que possam ser dados conso-
ante as necessidades das familias.

Que as criangas/jovens ndo deixem de poder fazer atividades escolar por falta de
materiais. Criacao de condi¢des de igualdade.

ecoludoteca
Fundagao leimgqar

Contacto: Margarida Louzeiro
Tfno.: +351 21 166 41 45 - Email: ecoludoteca@fundacaochampagnat.org
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CENTRO DE APOIO A FAMILIA - Carcavelos

2023/01-CAF “KIT FARMACIA”. Medicamento n3o sujeitos a receita médica.

e Kit com produtos farmacéuticos que dispensem receita médica, para salvaguar-
da o tratamento de sintomatologia/intercorréncias simples com criangas.

Apoiar as familias em situacdo de vulnerabilidade social com medicamentos /pro-
dutos farmacéuticos de primeira necessidade; acautelar pelo tratamento de inter-
corréncias simples; prevenir o agravamento do estado de saude.

2023/02-CAF “KIT BEBE”. Produtos alimentares e de higiene.

e Kit com produtos esséncias para bebés, que dispensem receita médica, de
forma a garantir os cuidados de higiene e nutrigao, para o adequado desenvol-
vimento das criangas.

Apoiar as familias em situacdo de vulnerabilidade social com medicamentos/produ-
tos de primeira necessidade; acautelar os cuidados basicos de higiene e nutricao;
prevenir possiveis doencas decorridas de ma nutricao e de auséncia de higiene.

2023/03-CAF “VIVER EM COMUNIDADE”. Ferramentas de convivéncia.

¢ Implementagao de um programa inovador que potencie o bem-estar em co-
munidade, estruturado a medida das necessidades identificadas na comuni-
dade onde o projeto esta inserido, que potencie estilos de vida saudaveis, as-
sim como a dignidade e o respeito de cada individuo, para um bem global.

Potenciar o exercicio de uma cidadania mais ativa, responsavel e solidaria; desen-
volver competéncias de organizacao e de gestao doméstica; sensibilizar para a bem-
-estar e a vivencia em comunidade; sensibilizar os agregados familiares, para a lim-
peza e preservagao dos espagos comuns.

centro de apoio a familia
FundacéoCW,lfwd

Contacto: Joana Lourengo
Tfno.: #351 91216 29 04 - Email: centrodeapoioafamilia@fundacaochampagnat.org
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LAR MARISTA DE ERMESINDE

2023/01-LME “O JARDIM TERAPEUTICO”

e Construgao de um jardim sensorial para estimular competéncias especificas de jo-
vens com varias patologias, promovendo o bem-estar fisico e mental, através da
estimulagao visual, tatil e olfativa proporcionada pelas plantas e outros materiais.

O objetivo principal é protelar as limitacdes inerentes as debilidades, proporcio-
nando, assim, uma melhoria da qualidade de vida das nossas criancas e jovens, atra-
vés de uma metodologia inovadora.

2023/02-LME “DORMIR COM O CONFORTO DE QUE NECESSITAMOS”
e Aquisicao de uma cama articulada adaptada as caracteristicas e necessidades
de algumas das nossas criangas e jovens.

O objetivo principal é proporcionar conforto e bem-estar, nomeadamente durante
o periodo de sono noturno, e facilitar o trabalho dos cuidadores na prestacao dos
cuidados de higiene e saude necessarios.

2023/03-LME “ANDAR SOBRE RODAS”

e Aquisicao de uma cadeira de rodas manual.

O objetivo principal é permitir deslocacdes de criangas/jovens condicionadas na sua
locomogao, melhorando a sua autonomia e qualidade de vida.

2023/04-LME “BANHO ADAPTADO”

e Aquisicao de uma cadeira de banho adaptada.

O obijetivo principal é proporcionar conforto e bem-estar e facilitar o trabalho dos
cuidadores na prestagao dos cuidados de higiene e saude necessarios.

Contacto: Paulo Jorge Pacheco
TIf. movel: +351 960 369 096 - Email: geral@er.maristascompostela.org
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Lar Marista de Ermesinde

OBRAS SOCIAIS MARISTAS de COMPOSTELA

- SIGA as nossas redes sociais
e paginas da web.
DIVULGUE as nossas novidades.
2t - Se puder, VENHA visitar-nos.
LIGUE-SE A NOS! Se desejar, podemos valorizar

juntos uma experiéncia de
VOLUNTARIADO:

* Durante o ano letivo.
* No verdo (Campos de Trabalho).

Colahore
comas 3 - Participe num dos nossos
obras sociais maristas MICROPROJETOS.
e Compostela ...
___ GoNTAMoS coNsIcor
RSl v ok it Ll m D
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